
Cinco mitos sobre las pruebas de 
detección del cáncer de cuello uterino

Mito:	 Si no tengo síntomas, no tengo que 
preocuparme por el cáncer de cuello uterino.

Realidad:	 El cáncer de cuello uterino puede ser 
asintomático, por lo que es importante que 
su proveedor de atención médica le haga 
pruebas de detección periódicamente.8

Mito:	 Si tengo VPH, seguramente me lo contagió 
mi pareja actual.

Realidad:	 Los síntomas por una infección por el VPH 
se pueden desarrollar años después de 
haber tenido relaciones sexuales con una 
persona infectada, lo cual hace difícil saber 
de quién lo contagió.6

Mito:	 Las pruebas del VPH por sí solas son una 
buena manera de detectar el cáncer de 
cuello uterino.

Realidad:	 Los estudios muestran que en una de cada 
cinco mujeres con cáncer de cuello uterino 
no se detecta el cáncer en la prueba de 
detección del VPH únicamente. El 95% de 
los cánceres de cuello uterino se detectaron 
mediante pruebas de Papanicolaou (Pap) + 
VPH juntas (pruebas conjuntas).9,10

Mito:	 Si tengo más de 65 años, tengo poco riesgo 
de desarrollar cáncer de cuello uterino.

Realidad:	 Más del 20% de los casos se encuentran en 
mujeres mayores de 65 años. Sin embargo, 
estos casos son poco frecuentes en 
mujeres que se han sometido a pruebas de 
detección periódicas.11

Mito:	 Si tengo el VPH, tendré cáncer de cuello 
uterino.

Realidad:	 En la mayoría de los casos, las infecciones por 
el VPH desaparecen solas, sin causar ningún 
problema de salud. Algunos tipos de VPH 
no desaparecen y producen cambios en las 
células. Si no se tratan, algunas infecciones 
provocan cáncer de cuello uterino.8
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¿Cómo me preparo para mi cita 
de detección de cáncer de cuello 
uterino?

Visite Hologic.com/WellWoman para obtener más información

SU SALUD CERVICAL CON PRUEBAS 
DE DETECCIÓN PERIÓDICAS. 

Proteja

Para pacientes

Cuándo programar Programe su cita cuándo no 
tenga su periodo. 

48 horas antes

Evite: medicamentos 
vaginales, anticonceptivos, 
duchas vaginales, lubricantes 
personales y relaciones 
sexuales. 

El día de la cita
Beba mucha agua, ya que 
podría necesitar una muestra 
de orina. 



¿Cómo me hago la prueba de detección 
del cáncer de cuello uterino?
Hay dos pruebas que se utilizan para detectar el cáncer de 
cuello uterino: 
⊲  La prueba de Pap busca estados precancerosos, que 

son cambios celulares en el cuello uterino que podrían 
convertirse en cáncer de cuello uterino.4

⊲  La prueba del VPH busca el virus (virus del papiloma 
humano) que puede causar cambios celulares en el 
cuello uterino.4

Independientemente de la prueba, el proceso de 
recolección de la muestra se lleva a cabo mediante una 
prueba de Pap.

¿Cuál es la prueba correcta para mí? 
Consulte la siguiente tabla para saber qué recomiendan las 
guías para su grupo de edad.4 Consulte a su profesional de 
atención médica cuál es la prueba más adecuada para usted.

¿Qué puedo esperar durante y después 
de las pruebas de detección de cáncer 
de cuello uterino? 
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⊲  Su proveedor de atención médica utilizará un espéculo 
para examinar la vagina y el cuello uterino.

⊲  Su proveedor de atención médica recolectará células 
del cuello uterino.

⊲  Esta muestra se enviará a un laboratorio y se examinará 
para detectar cualquier anomalía.

⊲  Se pueden efectuar pruebas adicionales de salud 
para mujeres a partir de una prueba de Pap con el fin 
de proporcionar una visión más profunda de la salud 
general de la paciente.

⊲  Si se detectan células anómalas, es importante cumplir 
con cualquier tratamiento de seguimiento y opciones 
de tratamiento que su proveedor de atención médica 
recomiende.

¿Tiene un mayor riesgo de cáncer  
de cuello uterino?

El mayor riesgo es no estar informada y no hacerse 
pruebas de detección periódicas.  

¿Cómo me protejo del cáncer de 
cuello uterino? 
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El cáncer de cuello uterino es un cáncer 
que comienza en las células del cuello 
uterino producto de una infección activa 
por el virus del papiloma humano (VPH).5

Casi todas las personas sexualmente 
activas tendrán una infección por el VPH 
en algún momento de la vida. La mayoría 
de las infecciones no son peligrosas y se 
eliminarán por sí solas en el plazo de uno 
a dos años.6

⊲  �El VPH se transmite a través de relaciones sexuales 
vaginales, anales u orales con una persona infectada. 
También se puede diseminar mediante un contacto directo 
piel con piel durante las relaciones sexuales.6

⊲  �Se puede llevar a cabo una prueba de detección periódica 
con Pap + VPH para identificar cualquier cambio anómalo 
en las células cervicales y la presencia del VPH que puede 
provocar cáncer de cuello uterino.7

¿QUÉ ES EL CÁNCER
DE CUELLO UTERINO?

¿Por qué son importante las 
pruebas de detección periódicas 
del cáncer de cuello uterino?
⊲  El cáncer de cuello uterino se puede prevenir 

mediante pruebas de detección periódicas y es 
altamente tratable si se detecta a tiempo.5

⊲  Casi todos los cánceres de cuello uterino tienen 
como causa el VPH.8

⊲  Las pruebas periódicas de Pap + VPH permiten 
intervenciones oportunas, lo que reduce el riesgo 
de cáncer de cuello uterino.4

Edades  
21 a 29

Detección solo con una prueba de Pap 
cada tres años

Edades  
30 a 65

Pap + VPH juntos (pruebas conjuntas) cada 
cinco años  

Solo VPH cada cinco años

Solo prueba de Pap cada tres años

Mayores de 
65 años

Interrupción de las pruebas de detección 
después de los 65 años de edad tras una 
prueba previa adecuada

O

O

Póngase la 
vacuna contra 

el VPH

Practique 
sexo seguro

Sométase 
periódicamente 

a pruebas de 
detección de cáncer 

de cuello uterino 

Las mujeres negras, hispanas y asiáticas tienen menos 
probabilidades de estar al día con las pruebas de 
detección en comparación con las mujeres blancas.1

En comparación con las mujeres blancas no hispanas, 
las tasas de incidencia de cáncer de cuello uterino son 
un 25% superiores en las mujeres negras y un 49% 
superiores en las mujeres hispanas.3

Las mujeres de 21 a 29 años tienen menos probabilidades 
de estar al día con las pruebas de detección en 
comparación con las mujeres de 30 a 65 años.2


