Cinco mitos sobre las pruebas de
deteccion del cancer de cuello uterino
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Si no tengo sintomas, no tengo que
preocuparme por el cancer de cuello uterino.
El cancer de cuello uterino puede ser
asintomatico, por lo que es importante que
su proveedor de atencion médica le haga
pruebas de deteccién periddicamente.®

Sitengo VPH, seguramente me lo contagio
mi pareja actual.

Los sintomas por una infeccién por el VPH
se pueden desarrollar afios después de
haber tenido relaciones sexuales con una
persona infectada, lo cual hace dificil saber
de quién lo contagié.®

Las pruebas del VPH por si solas son una
buena manera de detectar el cancer de
cuello uterino.

Los estudios muestran que en una de cada
cinco mujeres con cancer de cuello uterino
no se detecta el cancer en la prueba de
deteccion del VPH dnicamente. El 95% de
los canceres de cuello uterino se detectaron
mediante pruebas de Papanicolaou (Pap) +
VPH juntas (pruebas conjuntas).®©

Sitengo mas de 65 afios, tengo poco riesgo
de desarrollar cancer de cuello uterino.

Mas del 20% de los casos se encuentran en
mujeres mayores de 65 afios. Sin embargo,
estos casos son poco frecuentes en
mujeres que se han sometido a pruebas de
deteccién periddicas.”

Sitengo el VPH, tendré cancer de cuello
uterino.

En la mayoria de los casos, las infecciones por
el VPH desaparecen solas, sin causar ningun
problema de salud. Algunos tipos de VPH

no desaparecen y producen cambios en las
células. Sino se tratan, algunas infecciones
provocan céncer de cuello uterino.®
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¢COmo me preparo para mi cita
de deteccion de cancer de cuello
uterino?

Programe su cita c

Cusndo BEsiSIET tenga su periodo.

Evite: medicamentos
vaginales, anticonceptivos,
duchas vaginales, lubricantes
personales y relaciones
sexuales.

48 horas antes

Beba mucha agua, ya que
podria necesitar una muestra
de orina.

El dia de la cita

SU SALUD CERVICAL CON PRUEBAS
DE DETECCION PERIODICAS.

Visite Hologic.com/WellWoman para obtener mas informacién
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;Tiene un mayor riesgo de cancer
de cuello uterino?

Las mujeres negras, hispanas y asidticas tienen menos
probabilidades de estar al dia con las pruebas de
deteccién en comparacion con las mujeres blancas.!

Las mujeres de 21 a 29 aios tienen menos probabilidades
de estar al dia con las pruebas de deteccion en
comparacion con las mujeres de 30 a 65 afios.?

En comparacién con las mujeres blancas no hispanas,
las tasas de incidencia de cancer de cuello uterino son
un 25% superiores en las mujeres negras y un 49%
superiores en las mujeres hispanas.®

El mayor riesgo es no estar informada y no hacerse
pruebas de deteccion periddicas.

¢Coémo me hago la prueba de deteccion
del cancer de cuello uterino?

Hay dos pruebas que se utilizan para detectar el cancer de

cuello uterino:

» La prueba de Pap busca estados precancerosos, que
son cambios celulares en el cuello uterino que podrian
convertirse en cancer de cuello uterino.*

» La prueba del VPH busca el virus (virus del papiloma
humano) que puede causar cambios celulares en el
cuello uterino.*

Independientemente de la prueba, el proceso de

recoleccion de la muestra se lleva a cabo mediante una

prueba de Pap.

¢Cudl es la prueba correcta para mi?

Consulte la siguiente tabla para saber qué recomiendan las
guias para su grupo de edad.* Consulte a su profesional de
atencion médica cudl es la prueba mas adecuada para usted.

Edades Deteccion solo con una prueba de Pap
21a29 cada tres afios

Pap + VPH juntos (pruebas conjuntas) cada
cinco afios
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30a65 Solo VPH cada cinco afios

Solo prueba de Pap cada tres afios

Interrupcion de las pruebas de deteccién
después de los 65 afios de edad tras una
prueba previa adecuada

Mayores de
65 afos

¢Qué puedo esperar durante y después
de las pruebas de deteccion de cancer
de cuello uterino?*

» Su proveedor de atencién médica utilizard un espéculo
para examinar la vagina y el cuello uterino.

» Su proveedor de atencién médica recolectara células
del cuello uterino.

» Esta muestra se enviara a un laboratorio y se examinara
para detectar cualquier anomalia.

» Se pueden efectuar pruebas adicionales de salud
para mujeres a partir de una prueba de Pap con el fin
de proporcionar una vision mas profunda de la salud
general de la paciente.

» Si se detectan células anémalas, es importante cumplir
con cualquier tratamiento de seguimiento y opciones
de tratamiento que su proveedor de atencién médica
recomiende.
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Se puede llevar a cabo una prueba de detecél n

con Pap + VPH para identificar cualquier cambio anomalo
en las células cervicales y la presencia del VPH que puede
provocar cancer de cuello uterino.”

¢Coémo me protejo del cancer de
cuello uterino?’

S5

Pdéngase la Practique Sométase
vacuna contra sexo seguro periodicamente
el VPH a pruebas de

deteccidon de céncer
de cuello uterino

¢Por qué son importante las
pruebas de deteccion periddicas
del cancer de cuello uterino?

» El cancer de cuello uterino se puede prevenir
mediante pruebas de deteccidn periddicas y es
altamente tratable si se detecta a tiempo.®

» Casitodos los canceres de cuello uterino tienen
como causa el VPH.®

» Las pruebas periédicas de Pap + VPH permiten
intervenciones oportunas, lo que reduce el riesgo
de céncer de cuello uterino.*



