La clamidia es una ITS frecuente que puede infectar tanto
a hombres como a mujeres. Puede perjudicar el sistema
reproductor femenino, lo que dificulta o imposibilita tener
bebés mas adelante. En algunos casos, puede incluso
provocar un embarazo peligroso fuera del Gtero.®

La gonorrea es otra ITS que puede infectar los genitales, el
recto y la garganta. Es bastante frecuente, en especial entre
los jovenes de 15 a 24 afios. Si no se trata, puede causar
una enfermedad llamada enfermedad inflamatoria pélvica
(EIP), que puede crear cicatrices en el cuerpo y bloguear
las trompas de Falopio. También puede causar dolor,
embarazos ectopicos e infertilidad.”

La tricomoniasis (TV) es una ITS muy frecuente causada
por un pequefio parasito. Solo alrededor del 30% de las
personas con TV tienen sintomas. Si no se trata, puede
aumentar las probabilidades de contraer otras ITS, incluido
el VIH. También puede provocar problemas como EIP y
endometritis, y dificultar el embarazo.”

La Mycoplasma genitalium (M. gen) es una ITS que
puede afectar a cualquier persona. Puede infectar el cuello
uterino, el interior del pene o el recto. Las personas con

M. gen a menudo no tienen sintomas. Si no se trata, puede
causar problemas de salud graves y permanentes en
mujeres, como formacion de tejido cicatricial, embarazo
ectopico, infertilidad y dolor pélvico y abdominal a largo
plazo. Las personas embarazadas con M. gen pueden estar
en riesgo de parto prematuro o pérdida del embarazo.”

El herpes genital es una ITS causada por dos tipos de virus:
el virus del herpes simple tipo 1 (HSV-1) y el virus del herpes
simple tipo 2 (HSV-2). Es frecuente en los Estados Unidos.
Aunque el HSV-1suele causar herpes bucal, también puede
propagarse desde la boca hasta los genitales a través del
sexo oral.®

Otras ITS que su médico podria querer evaluar para
asegurarse de analizar su salud sexual de manera integral
incluyen ITS como hepatitis B, VIH, sifilis y VPH. La deteccion
temprana permite un tratamiento oportuno, lo que reduce
las complicaciones vy los riesgos de transmision.?

Mantenerse sana

Para mantenerse sana y cuidar de su salud sexual,
recuerde estos consejos:

» Use siempre proteccion durante el sexo para
protegerse de las infecciones.

» Considere someterse a pruebas de ITS con
regularidad, en especial si tiene mas de una pareja.

Hable abiertamente con su profesional médico
sobre las ITS y la salud vaginal. Estan ahi para
apoyarla, proporcionarle informacion precisa

y guiarla a través de las pruebas y el tratamiento.
No dude en hacer preguntas y darle informacion
precisa.

Visite HologicWomensHealth.com para obtener mas informacion
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Folleto de deteccion y sintomas

[ Para pacientes



¢{Qué es una prueba de deteccién?

Se efectla una prueba de deteccion para detectar posibles
trastornos o enfermedades de la salud en personas que

no tienen ninguin sintoma de enfermedad. El objetivo es
encontrar signos o riesgos tempranos de una determinada
enfermedad o afeccion. Esto ayuda a detectar posibles
problemas de forma temprana, para que los médicos
puedan actuar antes.

¢Qué es una prueba sintomatica?

Se efectla una prueba sintomatica para las infecciones de
transmision sexual (ITS) en pacientes que experimentan
sintomas relacionados con infecciones de transmision sexual
o problemas vaginales. Ayuda a identificar la causa especifica
de los sintomas y confirma o descarta un diagnostico.

30% 45%

Hasta el 30% de las Un estudio calculé que
infecciones por clamidia el 45% de los casos de
sin tratar progresa esterilidad por factor

tubarico fue causado por

inflamatorias pélvicas (EIP)." infecciones por la clamidia.?

a enfermedades

Informese y responsabilicese

Hacerse pruebas de deteccion de ITS es vital para
cuidar de su cuerpo y proteger su capacidad para tener
hijos. Su médico puede sugerirle pruebas especificas
con base en su edad o si tiene ciertos sintomas o
riesgos. Por ejemplo, si nota una secrecion extrafia u
otros problemas, podria ser un signo de infeccion o

ITS, por lo que es esencial hablar con su médico para
obtener el diagndstico y el tratamiento adecuados.

Algunas ITS pueden ser asintomaticas, pero pueden
causar dafio si no se tratan. Tratarlas es esencial para
evitar problemas de salud.

Sintomas superpuestos®'

Dolor durante

Secrecion Olor Irritacion L
A A la miccién/el
anormal vaginal vaginal
sexo
Tricomoniasis v v v v
Vaginosis
bacteriana ‘/ ‘/ ‘/ ‘/
Candidiasis
vaginal \/ v \/
Clamidia v v v
Gonorrea v v v
Micoplasma
genital ‘/ ‘/ ‘/
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Una de cada cinco personas
en EE. UU. tiene una ITS.”

- Estimaciones de prevalencia, incidencia y costos
en 2018, segun los CDC.

Una de cada dos ITS
nuevas fue adquirida

por personas de 15 a
24 anos de edad.”

- Estimaciones de prevalencia para 2018
por Kristen M. Keisel et al.

Guia de los CDC de ITS para el andlisis'™:

Cada afio, las mujeres sexualmente
activas menores de 25 afios y las mujeres
mayores con factores de riesgo como
parejas sexuales nuevas o miltiples o
una pareja con una ITS deben someterse
Clamidia (CT) a pruebas de deteccién de clamidia.

Cuando hay sintomas presentes, los
pacientes pueden notar una secrecion
andémala o maloliente, una sensacién
de quemazén al orinar, dolor rectal,
hemorragia o una ulcera inusual.

Cada afio, las mujeres sexualmente
activas menores de 25 afios y las mujeres
mayores con factores de riesgo como
parejas sexuales nuevas o multiples o
una pareja con una ITS deben someterse

a una prueba de deteccién de gonorrea.
Gonorrea (NG) )
Cuando hay sintomas presentes, puede

haber sensaciones dolorosas o de
ardor al orinar, aumento de la secrecién,
sangrado vaginal entre menstruaciones,
prurito anal, dolor y deposiciones
dolorosas.

Los médicos deben efectuar pruebas
en mujeres con secrecion inusual, dolor
durante las relaciones sexuales o al
orinar, o irritacién y picazon alrededor
de los genitales. En determinadas
situaciones, las mujeres sin sintomas
también pueden necesitar pruebas
cuando acudan por primera vez.

Tricomonas (TV)

Las mujeres con cervicitis recurrente

o EIP deben someterse a pruebas de
Mycoplamsa deteccién de M. gen, incluida una prueba
genitalium (M. gen) de resistencia si es posible. Sin embargo,

no se sugieren pruebas para las mujeres

asintomaticas.

Se recomienda hacerse la prueba si tiene
llagas o si su pareja tiene herpes. Si esta
en riesgo, como tener multiples parejas,
podria necesitar una prueba.

Virus del herpes
simple (HSV 10 2)




