Xét nghiém rat dé dang

Dé kiém tra nhiém trung Trichomonas
vaginalis (TV), bac si cham soc suc
khoe cla quy vi s& 18y mét mau don
gian, khéng dau bang tam bong 18y
mau am dao hodc 18y mau nudc tiéu.

® Néu két qua xét nghiém ctia quy vi duong tinh:
Diéu tri rat don gian. Thudc khang sinh c6 thé lam sach
nhiém triing cta quy vi trong vong vai ngay. Hay noi
chuyén vai bac si'vé viéc diéu tri cho (cac) ban tinh

clia quy vi, Vi 72% ban tinh nam clia phu ntt mac bénh
trichomonas cling bi nhiém bénh.5 Quy vi nén dudc
kiém tra lai sau 3 thang diéu tri dé dam bao quy vi
khéng bi téi nhiém.2 D&i véi nhiém triing dai dang, quy
vi nén ca nhac xét nghiém khang thuéc.?

(© Né&u két qua xét nghiém cua quy vi 1a am tinh: Hay
trao dbi v3i bac st cham soc stic khoe cla quy vi vé
cac nguyén nhan khac gay ra céc triéu chiing am dao.
Béc si cham séc stic khde cua quy vi cd thé tién hanh
xét nghiém thém. Trong tuong lai, quy vi nén tham gia
kham stc khoe phu nif hang nam va ndi chuyén vdi
bac si cham séc stc khoe cuia quy vi néu hanh vi tinh
duc, kiéu hodc ban tinh clia quy vi thay déi hoac quy vi

nhan thdy co céac triéu ching.

Xét nghiém.
Chiia tri.

Néu quy vi dang bi tiét dich &m dao
hodc céac triéu chiing khac, hay bat dau
cudc tro chuyén vaéi bac si cham soc
stc khoe cla quy vi ngay hom nay vé
bénh trichomonas. Nhiém trung nay
anh hudng dén phu ntf 3 moi Ida tudi
trong moi tang I6p xa hoi.

Bdng cach biét can tim ki€m nhiing gi va kiém soét suc

khoe tinh duc, quy vi cé thé giam nguy cd mdc bénh STI
nay va cac STl khac. Bac si cham séc stic khoe clia quy
vi c6 thé tu van cho quy vi vé cac cach dé bao vé ban

than va giam n €O cla quy Vi.

Biét thém vé nhiém Trichomonas vaginalis, xét nghiém
va diéu tri, cho phép quy vi hanh déng va dua ra quyét
dinh vé sic khoe tinh duc ctia quy vi mot cach tu tin.
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Ngan ngtia nhiém triing
thong thudng c6 thé
ch(fa khoi can thiép vao
cudc séng clia quy Vi.

Trichomonas vaginalis

Danh cho Bénh nhén



Uéc tinh méi nhat cua CDC cho thay
6,9 triéu ca nhiém Trichomonas mdi'

Cac triéu ching am dao cua TV
bao gom?:
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Dét chay

P06 hodc dau nhiic bd phan sinh duc
Kho chiu khi di tiéu

Khi hu c6 mui béat thusng
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Cam giac kho chiu khi quan hé tinh duc

NE&u quy vi cé mbt hoac nhiéu triéu ching nay,
quy vi c6 thé bi nhiém trung do ndm men, vi
khuén hodc ky sinh trung cé tén |a Trichomonas
vaginalis (TV). TV dugc truyén trong khi quan
hé tinh duc va gay ra bénh trichomonas.? Hau
hét nhiing ngudi cé TV - khoang 70% - khong
c6 triéu chiing.2 Néu khong dudce diéu tri, nhiém
trling c6 thé ton tai trong nhiéu nam.?

Bénh Trichomonas:
Nhiém trung lay truyén qua dudng
tinh duc (STI) phé bién nhat

trieu ca
nhiém tring
3 Hoa Ky

Ai cd?

> Ca phu nvanam gidi déu co thé bi nhiém bénh?

> Quy vi c6 thé bi nhiém trung TV véi cac triéu chiing
toi thiéu hodc khong?

> Ty lélay nhiém cao tén tai & phu nr & moi lUa tudi

> Ty 1é méc bénh & phu n dudi 24 tudi clng cao
nhu & phu nirtrén 24 tudi?

Nguy cd nhiém triing khéng dudc

diéu tri:

Nhiém trung TV c6 thé kéo dai trong nhiéu thang hodc
nhiéu nam ma khong can diéu tri.? Chan dodn chinh xac

1a can thiét dé xac dinh phuong phép diéu tri thich hop
cho bénh nhén va cho (cac) ban tinh cua ho.

N&u khéng diéu tri, nhiém trung TV c6 thé dan dén:
» Cac bién chling khi mang thai, bao gébm sinh
non va sinh con nhe can.?

» Nguy cd cao han bi nhiém cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc khac, chdng han nhu HIV,
khi bi phoi nhiém.*

» Bénh viém vung chau (Pelvic Inflammatory
Disease, PID).2

» Viém noi mac ti cung.?

» Kho chiu tu cac triéu chung.

Lam the nao toi biet
dugc?

Cach duy nhéat dé biét quy vi ¢ bi nhiém
Trichomonas vaginalis (TV) hay khéng la
kham va xét nghiém do bac si cham séc
stc khoe cua quy vi yéu cau.?

Toi c6 nén dudc xét
nghiém khéng?

Trung tdm Kiém soét va Phong nglia
Dich bénh (CDC) khuyén cdo tat ca
phu ni tim ki€m su cham séc cho
dich tiét &m dao hodac céc triéu
chiing hoac phu nit nhiém HIV

nén dugc kiém tra TV.2

CDC cling dé xuéat cac bac si cham
soc slic khoe xem xét nghiém néu
quy ViZ:

C6 ban tinh mdi hodc nhiéu ban tinh

DPa dugc chan doan mac mét STI khéc
Khoéng thudng xuyén st dung bao cao su
D& dudc chan doan nhiém HIV

Cé triéu chiing am dao va dang mang thai
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Dudc chan dodn va diéu tri bénh
trichomonas 3 thang trudc



