
轻松检测

为了给您进行阴道毛滴虫
(Trichomonas vaginalis, TV) 感染检测，
您的医疗服务提供者会使用阴道拭子
进行简单的无痛阴道采样或收集尿样。

  如果您的检测结果呈阳性：治疗简单。抗生素可以在
几天之内清除感染。与您的医疗服务提供者讨论您的性
伴侣的治疗，这是因为，在阴道毛滴虫感染的女性患者
的男性伴侣中，有 72％ 的人也会感染。5您应该在接受
治疗后的 3 个月重新进行检测，以确保您没有被再次感
染。2对于持续性感染，您应考虑进行耐药性检测。2

  如果您的检测结果呈阴性：同您的医疗服务提供者
讨论造成阴道症状的其他原因。您的医疗服务提供者可
能会为您进行进一步的检测。未来您应该参加年度妇科
健康体检；如果您的性行为、性模式或性伙伴出现了变
化，或如果您发现了症状，应向医疗服务提供者咨询。

接受检测 。 
获得治疗 。
如果您遇到异常阴道排出物或其他症
状，请立即向您的医疗服务提供者讨论
阴道毛滴虫感染。这种感染会影响社会
各阶层、各个年龄的女性。
通过了解要注意什么症状并让您的性健康得到控制，可
以让感染这种性传播疾病和其他性传播疾病的可能性降
低。您的医疗服务提供者可以就保护您自己并降低患病
风险的方法提供建议。

了解关于阴道毛滴虫感染、检测和治疗的更多知识，让您
能采取行动，并信心十足地对于性健康作出决定。
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最新的 CDC 估计显示 690 万 
新发滴虫感染1

阴道毛滴虫感染： 
一种最常见但可治愈的性传播感染（STI）2

如果您有这些症状中的一个或多个，您可能患有
霉菌、细菌或一种称为阴道毛滴虫（TV）的寄生
虫所造成的感染。阴道毛滴虫（TV）在性交过程
中传播，可导致阴道毛滴虫感染。2 大多数 TV 患
者（约 70%）无症状。2 如果不治疗，感染可能持
续数年。2

我怎样才会知道是否 
已被感染？
要知道您是否有阴道毛滴虫（TV）感染，唯一
的方法是找您的医疗服务提供者进行检查并
接受实验室检测。2

我应该接受检测吗？
美国疾病控制和预防中心（CDC）中心
建议所有因阴道排出物或其他症状而
寻求医疗护理的妇女接受阴道毛滴虫

（TV）检测。2

美国疾病控制和预防中心（CDC）还
建议，如果您出现下列症状，您的医
疗服务提供者须考虑让您接受检测2：

瘙痒

烧灼感

阴部发红或酸胀

排尿不适

阴道排放物有异味

在性交时有不舒服的感觉

✓

✓

✓

✓

✓

✓

美国有 

感染者1

260万
⊲   无论男女均有可能感染。2

⊲   �您可能已经感染，但只有很轻微的症状或
者根本没有症状。2

⊲   所有年龄段的女性感染率高。3

⊲   �24 岁以下女性的患病率与 24 岁以上 
女性一样高。2

✓

✓

✓

✓

✓

有新的性伙伴或者有多名性伙伴

已被诊断出另一种性传播感染 (STI)

没有坚持使用安全套

已确诊为艾滋病病毒感染

有阴道症状并怀孕

3 个月前被诊断为阴道毛滴虫感染并已接
受治疗

哪些人患有此病？

⊲   妊娠并发症，包括早产和低出生体重。2

⊲   暴露于其他性病（如艾滋病）的时候， 
感染的可能性较高。4

⊲   盆腔炎 (Pelvic Inflammatory Disease, PID)。2

⊲   子宫内膜炎。2

⊲   症状引起的不适。

未经治疗的感染的危险性：

阴道毛滴虫感染 (TV) 的阴道症状
包括2：

阴道毛滴虫（TV）感染可以持续数月或数年无需治
疗。2为了患者及其性伴侣确定适当的治疗，作出准
确的诊断是必要的。

如果不进行治疗，阴道毛滴虫（TV）感染可导致：
✓


