
接受檢查很簡單

要檢查是否有陰道滴蟲  (Trichomonas 
vaginalis, TV)） 感染，醫療保健提供者
可能會使用陰道棉棒做簡單的無痛採
樣或採集尿樣。

  如果檢查結果呈陽性： 治療很簡單。使用抗生素幾
天就可以清除感染。向醫療保健提供者諮詢關於您的性
伴侶接受治療的事宜，因為 72% 感染滴蟲病的女性的
男性伴侶也會受到感染。5 您應在治療後 3 個月複檢，
確保沒有再次感染。2 對於持續感染，您應考慮進行耐藥
性檢測。2

  如果檢查結果呈陰性： 向醫療保健提供者諮詢造成
陰道症狀的其他原因。醫療保健提供者可能會進一步檢
查。今後，您應該每年接受一次婦女健康檢查，如果您的
性行為、模式或伴侶改變或您發現有症狀，應向您的醫
療保健提供者諮詢。

接受檢查。 
獲得治療。
如果您出現陰道分泌物或其他症狀，請
今天就開始向醫療保健提供者諮詢滴
蟲病相關資訊。這種感染會影響社會各
階層所有年齡的女性。
只要瞭解應注意事項和管控性健康，您就可以減少感染
這種疾病和其他性傳播感染的機率。醫療保健提供者可
以給您建議，告訴您如何保護自己和降低風險。

多瞭解陰道滴蟲感染、檢查和治療，您採取行動和做出性
健康決定時會更有信心。

欲瞭解更多聯絡資訊，請上 HologicWomensHealth.com
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最新的 CDC 估計值顯示有 690 萬 
例新的滴蟲感染1

滴蟲病： 
最常見但可治癒的性傳播感染 （STI）2

如果您有這些症狀中的一種或多種，則您可能有
由酵母菌、細菌或稱為陰道滴蟲 （TV） 的寄生蟲
引起的感染。陰道滴蟲在性交時傳播，並引起滴
蟲病。2 大多數有陰道滴蟲的人 - 約 70% - 沒有
症狀。2 若無治療，感染可能持續數年。2

如何知道我是否感染？
知道是否有陰道滴蟲 （TV） 感染的唯一辦法
就是接受醫療保健提供者囑咐的檢查和 
化驗。2

我是否應接受檢查？
疾病控制與預防中心（CDC） 建議所有
因出現陰道分泌物或其他症狀就醫的
女性或感染 HIV 的女性都應接受陰道
滴蟲檢查。2

如果您有以下症狀，CDC 亦建議醫療
保健提供者考慮檢查2：

瘙癢

灼燒感

外陰部發紅或酸脹

排尿不適

出現有異味分泌物

性交時不舒服感

✓

✓

✓

✓

✓

✓

萬例
在美國
感染。1260

⊲   女性和男性都可能會感染。2

⊲   您可能有陰道滴蟲感染，但症狀輕微或無
症狀。2

⊲   各年齡層女性感染率都很高。3

⊲   24 歲以下女性的患病率與 24 歲以上女
性的患病率相同。2

✓

✓

✓

✓

✓

有新的或多個性伴侶

已診斷出有另一種性傳播感染

沒有始終使用保險套

已診斷出感染 HIV

有陰道症狀且懷孕

3 個月前曾診斷出感染滴蟲病並接受
治療

哪些人可能感染？

⊲   懷孕併發症，包括早產和出生體重不足。2

⊲   接觸到其他性傳播感染（比如 HIV）時， 
感染機率更高。4

⊲   骨盆腔發炎 (Pelvic Inflammatory Disease, PID)。2

⊲   子宮內膜炎。2

⊲   症狀引起的不適。

不治療感染的風險：

陰道滴蟲的陰道症狀包括2：

若不治療，陰道滴蟲感染可持續數月或數年。2 準確
診斷對於確定適合患者和其性伴侶的治療方案至
關重要。

若不治療，陰道滴蟲感染可導致：
✓


