
Resultado positivo de VHS:  
No está sola

Muchas personas en los EE. UU. y en 
todo el mundo viven con herpes.1 Si 
tiene algún tipo de VHS, puede vivir 
una vida normal siguiendo ciertas 
medidas de seguridad y tomando 
medicamentos.

Si bien no hay cura para el herpes, 
los medicamentos antivirales pueden 
prevenir o acortar los brotes.5 Además, 
los medicamentos pueden reducir 
la probabilidad de transmisión a las 
parejas.5

  Si el resultado de la prueba es positivo: su 
proveedor de atención médica puede ayudarle a evitar 
complicaciones adicionales. Deberá tener mucho 
cuidado para evitar contraer el VIH y otras enfermedades 
que afectan su sistema inmunitario.5

  Si obtiene un resultado positivo y está embarazada 
o está considerando quedar embarazada: 
independientemente de si tiene un brote activo, informe 
a su proveedor de atención médica. Con la atención 
adecuada, puede evitar transmitir el VHS a su bebé 
durante el parto con la ayuda de medicamentos o a 
través de un parto por “cesárea”.5

Infórmese:  
Protéjase del VHS

Si bien existen maneras de reducir sus 
probabilidades de contraer herpes y 
otras ITS, la única manera infalible de 
protegerse de una infección es no tener 
sexo vaginal, anal u oral.5

También puede reducir su riesgo de contraer  
herpes al:

⊲   Utilizar preservativos de látex durante las 
relaciones sexuales.5

⊲   Mantener una relación mutuamente monógama a 
largo plazo con una pareja que no tiene VHS-1.5 

Si tiene herpes, su proveedor de atención médica 
puede administrarle medicamentos para reducir la 
frecuencia de los brotes y reducir sus probabilidades 
de transmitirlo a otros.5

Visite HologicWomensHealth.com para obtener  
más información 
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¿Podría ser herpes?
Existen diferentes pruebas disponibles para 
detectar el VHS. El tipo de análisis que se le realice 
depende de si actualmente tiene síntomas.2

Introducción al virus del herpes simple

El virus del herpes simple (VHS), también conocido 
como herpes, es una infección común de transmisión 
sexual (ITS) que afecta a personas de todo el mundo.1

Los efectos de la infección por VHS 5,6

El diagnóstico de herpes afecta a las personas de 
muchas maneras. Si el resultado de la prueba es 
positivo, pueden experimentar dolor y molestias 
durante los brotes. Los pacientes también pueden 
experimentar ira, depresión o estrés relacionado con 
una infección por VHS. También hay otros problemas 
de salud que se deben considerar.

Tipos de VHS

Hay 2 “tipos” de VHS: VHS-1 y VHS-2. El VHS-1 
se conoce comúnmente por causar herpes labial, 
aunque las infecciones genitales por el VHS-1 
están en aumento.2 El VHS-2 se transmite casi por 
completo por vía sexual y causa herpes genital.2

⊲   En los EE. UU., aproximadamente 1 de cada 9 
personas se ha infectado con VHS-2, aunque 
algunos no desarrollan ningún síntoma.3

⊲   Se diagnostican 1.6 millones de casos nuevos de 
VHS-2 cada año.4

⊲   Aproximadamente, el 22 % de las mujeres 
embarazadas están infectadas con VHS-2.4 Posibles complicaciones relacionadas 

con el embarazo

⊲   Se corre el riesgo de transmitir infecciones de la 
madre al bebé durante el parto.4

⊲   Los bebés nacidos de mujeres que contraen 
herpes cerca del momento del parto tienen un 
mayor riesgo de herpes neonatal.2

⊲   Las mujeres deben abstenerse de tener 
relaciones sexuales durante el tercer trimestre 
con parejas que tengan una infección por VHS 
conocida o sospechada.2

Brotes de herpes4

El herpes es una infección de por vida que causa 
brotes de ampollas alrededor de los genitales, el 
recto o la boca. No tiene cura, pero el tratamiento 
puede ayudar a controlar qué tan graves son los 
brotes y con qué frecuencia ocurren. El herpes 
genital se propaga a través del contacto con las 
áreas genitales, anales u orales de la piel o los 
líquidos de una persona infectada.

Los proveedores de atención 

médica analizan una muestra para 

determinar de manera rápida y 

precisa si el VHS está presente y si 

es VHS-1 o VHS-2.

Los proveedores de atención 

médica pueden solicitar un 

análisis de sangre para detectar la 

presencia de anticuerpos contra el 

VHS si no hay síntomas.  

Otros riesgos específicos de la infección 
por VHS-2 

⊲   Los brotes repetidos ocurren más frecuentemente 
con VHS-2 que con VHS-1.5

⊲   Los pacientes con una infección por VHS-2 tienen 
un riesgo 3 veces mayor de contraer VIH.7

¿Tiene llagas 
similares a ampollas 
alrededor de los 
genitales, la boca o 
el recto?

SÍ8

9NO

Si tiene llagas similares a 
ampollas o cree que puede 
haber estado expuesta, es 
importante que lo hable con su 
proveedor de atención médica. 
Su proveedor de atención 
médica puede determinar qué 
pruebas deben realizarse.


